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受講料:定員1名3,360円/2～4名4,360円

※受講料は開講当Bにお支払ください。

※別途施設利用料が必要です。【成入】390円・【高齢者】130円

申込期間:7月1日(月)～10日(水)まで(9:00～20:00)

申込方法:『窓ロでの申込み』、『電話申込み』で受付けます。

※お申込みは、お1人様1件までです。

抽選:定員を上回った場合は7月11日(木)14:00より抽選を行います。

抽選結果は7月斜臼(木)15:00以降に中島体育センターまで

お問い合わせください。

その他:空き申込みは先着順です。(補欠の受付もいたします。)

7月12日(金)10:00～お電話でのみお受けします。

※キャンセルの場合は前日の17:00まで連絡をお願いします。

それ以降キャンセルの場合は、受講料を全額お支払いただきます。

曜日

月曜

日程

8月5日

8月19El

時闘

⑪2:IO・-13:00

②13:10～34:00

指導員

中島ケイ子

下田順子
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■お串し込み・お問い合わせ■ 中島体育センター【TEL】530--5906
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l日時:2019年10月6日(日)雨天決行

1【種圏・参加料】ハーフマラソン(男女年代別)10km(男女年代別)・ファンペア(2km・3k旧)
1オープン5km・蕎校生・車イスオープン1km
護小・中学生(3km・2km)※車イス種目を含む
讐※ハーフマラソン=先着7,000人、10km=先着4,500人

謹

1締騨ネ。ト(,⊂/スマー、フォン)
麩http://runnet.jp(ランネツト)

1賜多乙翼鵬朧幽謬照蜜灘爺鍵留瓠
1②鞭旙
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屋をゆうちょ銀行または郵便局窓ロよりお支払いください。
置※1札幌マラソンパンフレット発送センター

1蕪羅賜灘醤罫網纏
睦ハーフマラソン以外>6月1B～7月6日必着
霞ご請求の際は、下記2点を同封の上、お送りください。曳

超粉rr傷楠rc.=ar撚

賜臓辮灘 ●一一・…、

暮

会場:真駒内セキスイハイムスタジアム(札幌市南区真駒内公園内)1
5,140円

3,600円
1,640円

1,020円

車イスオープン1km=50人、定員になり次第、受付終了となります。

札幌市公共スポーツ施設・健康づくり施設で配布する参加募集案内及
び払込取扱票(各施設受付窓ロにて配布)を入手、または、札幌マラソンパ
ンフレット発送センター(※1)へ請求し、必要事項をご記入のうえ、参加料
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1.大会名と希望部数を記入した用紙駐
2.ご自身の氏名イ主所を書いた返信用圭寸筒(希望部数に応じた切手を貼駿
付のこと)置
※ご希望枚数により切手の料金と封筒の大きさが変わります。農

耀講雛撫欝螺襯1
【申込方法及び申込期間】錘
(1)ハーフマラソン睡
インターネット(PC/スマホ等)腰

②舗欝輔鼎徽醐゜°-7「e14B(臼>1
インターネット(PC/スマホ等)馨

2019年6月14日(金)AM9:00～7月14日(日)暫
郵便振替2019年6月14日(金)～7月10B(水)【消印有効】1

鷹難会$ssjl
札幌市中央区中島公園1番5号札幌帝中島体育センター内軽
一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団蘂業課事業係蓬
電話(011)530-5562(9:00～17:00土・日・祝日は休み)1誇

t.m陥㎜ua,.i瑞鷹get"tzat{xms認

ジかiヨ時間割情教窒内容沿己を己覧こ沿れま官

アドレスは……http:〃www.shsf.jp
一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団のページが志示されます

画面左にある「各施設のこ察内」をクリックしてください

案 内 図

中愚通

響購

鞍
忘れでし喝蓬世んか㌘
お忘れ物は事務室にて一時お預かりしております。

お気づきの方はお早めに事務室までお越しください。

盗難王思〃
●車の中には貴重品、バッグは置かないこと!

●館内ではバッグは放置せず更衣室の有料日ッカー(50円)を

利用してください。

●財布・貴重品等は、お客様の責任で管理願います。

※盗難された場舎、当センターでは責任をおいかねますので、

各自責任を持って保管してください。

国

NAKAJlMASPORTSCENTER

利用時間割嚇総灘磯露難灘
〒064-0931札幌市中央区中島公園1番5号TEL530-5906FAX530-5907
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劉i繭誕藝誕鱈瀞
7月から開講となる第2期教室の追加申込みを随時受け付けております。

申し込みの前に、見学や1回体験をすることもできます。

繍篠器霧思「Vt　鷲燃臨

106
膝にやさしい安心ヨガ

金曜日13:30～14:30

対象:16歳以上

404
bambeat!

土曜日10:00～10:45

対象:年少～年長

129
ZUMBA

木曜日13:30～14:30

対象:16歳以上

604
DANCEBOX

土曜Eヨ9:00～9:50

対象:小学1年～小学3年

134
クロストレーニング

金曜日13:30～14:30

対象:16歳以上

定員に空きのある教室

のみ、追加募集を行って

おります。この他にも空

きのある教室があります

のでお気軽にお問合せ

ください。

上記の教室は、追加申込み受付中の教室を一部抜粋したものです。

各教室の詳細や、その他の教室については、ホームページまたは電話・窓□にお問い合わせください。
受付は先着順ですので、定員になり次第締め切りとさぜていただきます。

Webでの追加申込みは受け付けておりません。電話・窓[IIIにてお申込みください。
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お知ら廿 7月22日(月)は施設整備日のためご利用できません。

、.札幌市体育館グループ指定管理者

醜灘黙撫鮮羅礁襯
一般財団法人さっぽろ健康スポーツ財団は、指定管理者として「中島体育センター」の管理運営を行っております。

２０２０年
トレーニング室について

　　①ご利用に関するお願い
　　・マシンご利用後は、備え付けの消毒ペーパーでマシンの
　　　汗や触れた箇所を拭いてください。
　　・トレーニング中もマスクの着用をおすすめいたします。
　　　ただし、マスク着用により、持病の悪化の恐れがある方は
　　　十分にご注意ください。
　　　また、マスク着用により水分補給が疎かになる場合がありますので、
　　　熱中症予防の観点からこまめな水分補給をお願いします。
　　・感染予防の観点から、有酸素機器は一部速度制限(トレッドミル
　　　最大10km/h)を設けております。設定されていない有酸素機器を
　　　ご利用のお客様は、ご自身で強度を下げて運動なさるよう
　　　お願いいたします。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のお願い

○発熱や風邪等の症状がある方は利用をご遠慮ください。
　利用日当日だけでなく、過去２週間の状況によりご判断を
　お願いします。

○マスク・マイタオル持参でご来場ください。
　施設内では、スポーツを行うとき以外は
　マスク着用をお願いします。

○施設受付にて利用申込書をご提出ください。
　専用利用の場合は、代表者分のみご提出いただき、代表者
　が、他の利用者の氏名・連絡先等の把握をお願いします。
　混雑緩和のため、事前作成へのご協力をお願いします。

○利用者間の距離をとるなど、密な状態を避けてください。
　更衣室・シャワー室など、部屋ごとに
　人数制限等のルールを設けていますので
　ご協力をお願いします。

 新型コロナウイルス感染症対策について

7月27日（月）

 格技系開放について
・室内は常時換気をしています。
・混雑時には人数制限を行う場合があります。
・複数団体が利用する場合、利用人数や種目によってスペースの
　割り付けを行いますので、職員の指示に従ってください。
・競技団体で定める練習再開の指針（ガイドライン）がありましたら、
　これに準じた形でご利用ください。なお競技団体ごとの指針については、
　各連盟のホームページ等でご確認ください。
・競技団体による練習再開の指針（ガイドライン）がない場合は、
　基本個人で行う練習とし、人と人とが接触する練習は控えてください。

  時間枠 　　　　 時　間 　　　　各区分先着
 １ 　　　９:００　～　１１:００　　
  ２ 　　１１:３０　～　１３:３０
  ３ 　　１４:００　～　１６:００　　30名
  ４ 　　１６:３０　～　１８:３０
  ５ 　　１９:００　～　２１:００

7月24日（金・祝）スポーツの日は無料開放を行います‼（卓球・格技系・トレーニング）



体育室 小体育室 格技室 体育室 小体育室 格技室 体育室 小体育 体育室 小体育室 格技室

1 水 専　用 専　用 格技系開放 1 水 専　用 専　用 格技系開放 1 水 18:00フットサル 専　用 格技系開放

2 木 専　用 専　用 格技系開放 2 木 卓　球 卓　球 背骨コンディショニング 2 木 専　用 専　用 専　用

3 金 専　用 専　用 専　用 3 金 卓　球 卓　球 格技系開放 3 金 専　用 専　用 専　用

4 土 専　用 専　用 格技系開放 4 土 専　用 専　用 格技系開放 4 土 専　用 専　用 格技系開放

5 日 専　用 専　用 専　用 5 日 専　用 専　用 格技系開放 5 日 専　用 専　用 格技系開放

6 月 テニス 専　用 太極拳 6 月 トランポリン 専　用 格技系開放 6 月 18:00～フットサル 専　用 格技系開放

7 火 専　用 専　用 格技系開放 7 火 卓　球 卓　球 運動あそびいろは 7 火 専　用 専　用 専　用

8 水 専　用 専　用 格技系開放 8 水 専　用 専　用 格技系開放 8 水 18:00～フットサル 専　用 格技系開放

9 木 専　用 専　用 格技系開放 9 木 卓　球 卓　球 背骨コンディショニング 9 木 専　用 専　用 専　用

10 金 専　用 専　用 専　用 専　用 10 金 卓　球 卓　球 格技系開放 10 金 専　用 専　用 専　用

11 土 専　用 専　用 格技系開放 11 土 専　用 専　用 格技系開放 11 土 専　用 専　用 格技系開放

12 日 専　用 専　用 専　用 12 日 専　用 専　用 専　用 12 日 専　用 専　用 格技系開放

13 月 テニス 専　用 太極拳 13 月 トランポリン 専　用 格技系開放 13 月 18:00～フットサル 専　用 格技系開放

14 火 テニス 専　用 健美・あへあほ 14 火
13:15-16:00
卓　球

16:00まで卓球 ヨガ火曜・いろは Jr.テニス ショートテニス 14 火 専　用 専　用 専　用

15 水 テニス 専　用 リフレッシュヨガ 15 水 卓　球 専　用 格技系開放 フットサル 15 水 18:15～フットサル 専　用 格技系開放

16 木 専　用 卓　球 ヨガ木曜 16 木 16:00まで卓球 卓　球 背骨コンディショニング バドミントンB 16 木 テニス 専　用 専　用

17 金 バドミントン 卓　球 専　用 17 金 卓　球 専　用 膝ヨガ バドミントンA 17 金 専　用 専　用 専　用

18 土 Jr,テニス ショートテニス スポトレ 18 土 専　用 専　用 格技系開放 18 土 テニス 専　用 専　用

19 日 専　用 専　用 専　用 19 日 専　用 専　用 専　用 19 日 専　用 専　用 専　用

20 月 テニス 専　用 太極拳 20 月 トランポリン 専　用 格技系開放 20 月 18:00～フットサル 専　用 格技系開放

21 火 テニス 専　用 健美・あへあほ 21 火
13:15-16:00
卓　球

16:00まで卓球 ヨガ火曜・いろは Jr,テニス ショートテニス 21 火 専　用 専　用 専　用

22 水 テニス 専　用 リフレッシュヨガ 22 水 卓　球 専　用 格技系開放 フットサル 22 水 18:15～フットサル 専　用 格技系開放

23
 木 専　用 専　用 格技系開放 23 木 専　用 専　用 格技系開放 23 木 専　用 専　用 専　用

24
 金 卓球無料開放 卓球無料開放 格技系無料開放 24 金 卓球無料開放 卓球無料開放 格技系無料開放 24 金 卓球無料開放 卓球無料開放 格技系無料開放

25 土 Jr,テニス ショートテニス スポトレ 25 土 専　用 専　用 格技系開放 25 土 テニス 専　用 専　用

26 日 専　用 専　用 専　用 26 日 専　用 専　用 格技系開放 26 日 専　用 専　用 格技系開放

27 月 27 月 27 月

28 火 テニス 専　用 健美・あへあほ 28 火
13:15-16:00
卓　球

16:00まで卓球 ヨガ火曜・いろは Jr.テニス ショートテニス 28 火 専　用 専　用 専　用

29 水 テニス 専　用 リフレッシュヨガ 29 水 卓　球 専　用 格技系開放 フットサル 29 水 18:15～フットサル 専　用 格技系開放

30 木 専　用 卓　球 ヨガ木曜 30 木 16:00まで卓球 卓　球 格技系開放 バドミントンB 30 木 テニス 専　用 専　用

31 金 バドミントン 卓　球 専　用 31 金 卓　球 専　用 膝ヨガ バドミントンA 31 金 専　用 専　用 専　用

中島体育センター　7月分時間割

施　　設　　整　　備　　日 施　　設　　整　　備　　日 施　　設　　整　　備　　日

午　　前　　の　　部 午　　後　　の　　部 ジュニアスポーツ教室 夜　　間　　の　　部

区分
9:00～12:30　（専用9:00～12:00） 区分

13:00～17:00　（専用13:00～17:00） 16:10～18:15
区分

17:30～21:00　（専用18:00～21:00）


